PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-10-21 4. HORA: L unes,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 6 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Realizo diferentes juegos de deportivosy competitivos individuales y grupales gjustados a centro de
interés.

DESARROLLO MOTOR :

Identificalas diferentes expresiones motrices,
ritmicas y armoniosas a través de los juegos
corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos en
el centro de interés

CONDICION FiSICA :

Escucha los beneficios de una buena hidratacion,
nutricion e higiene para su préactica de actividad
fisicay sus efectos en su condicion fisica.

LUDICA MOTRIZ :

Participa en diversos juegosy gjercicios de caracter
individua y colectivo cony sin la utilizacién de
elementos deportivos propios del centro de interés

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
I dentifica sus emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con € otro..

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Reconoce las normasy las reglas de seguridad y comportamiento del centro de interés

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Respeta las normas y acuerdos para mejorar € trabajo en clase. - Demuestra solidaridad con sus compafieros a realizar las actividades.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Demuestra solidaridad con sus compafieros a realizar las actividades.

TEMA :

Condiciones basicas

SUBTEMAS:
|lanzar atrabar, formas jugadas

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Ilamado alista alos estudiantes pertenecientes al centro de interés. trabajo sobre menejo de emociones
Calentamiento Y estiramiento Por parejas o trios, cada grupo con un bal 6n, desplazarse trotando por la
sala. El alumno que va detras conduce un balon y sigue a su compafiero que avanza corriendo por lasaa.
A la sefial, se cambian los papeles Los alumnos sin balén se reparten por la salay permanecen estéticos,
de piey con los pies separados. Sus compafieros conducen €l balén por donde quieran y tienen que pasar
el balén entre las piernas de los que estan parados el mayor nimero de veces posible. Después, se
cambian los papeles. El profesor introduce 2 0 3 balones mas'y se continla realizando €l mismo gjercicio
con las siguientes consignas. “ antes de realizar un pase hay que mirar”; “no se puede pasar €l balén aun

compariero si no estalisto pararecibir €l pase”.

Canchade futbol sala, balones, conos.

40 minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

'Todos forman un circulo amplio, con un balén. Antes de pasarselo a un compariero, decimos su nombre.
El pase siempre debe hacerse raso. (Qué es €l interior del pie? El profesor explicala colocacion de las
piernas de apoyo y de golpeo pararealizar un pase con €l interior del pie. En un espacio delimitado, dos
ialumnos contra uno, o dos contrados: |os diez pases. Cuando la pargja que tenga el balon consigadar 10
pases seguidos, logran un punto. Si el baldn esinterceptado por un oponente, su pareja comienza a
contar desde cero. Tras un tiempo, cambio de parejas. Se aprovecha para explicar: linea de pase,
desmarcarse'y apoyo.

Canchade futbol sala, balones, conos.

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO RETROALIMENTACION

Canchade futbol sala,

20 minutos

OBSERVACIONES

no se tiene observacion para esta sesion
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-21 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: L unes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 45 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1068975053 YESICA LIZETH ACOSTA Asistio
1033755141 DILAN STIVEN ARCIA Asistio
1033761468 JUAN ANDRES CESPEDES Asistio
1029289096 ASLHY ALEXANDRA FAJARDO Asistio
1028788141 MARELEY FERNANDA GALVIS Asistio
1027531943 JUAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1127358747 IZAN BRADY LERMA Asistio
1104548842 MARIANA LETRADO Asistio
1031145965 DILAN SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1141331693 SARAY STEFANY OSORIO Asistio
1023393511 PAULA XIMENA RODRIGUEZ Asistio
1079606999 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
1033756694 SAMUEL ARMANDO ROZO Asistio
1011212791 DAYANA VALENTINA SALAZAR Asistio
1029288376 DANIEL SANTIAGO SANTOFINIO Asistio
1097194842 YISELL DAYANA TORRES Asistio
1030610500 KIMBERLY YISENIA GUZMAN Asistio
1021316257 ESTEBAN CAMILO SANCHEZ Asistio
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